
ACTIVITÉSPARASCOLAIRES 
PROGRAMMATIONAUTOMNE 2023

Pour plus d’informations voir Cynthia, Technicienne en loisir au local 213

01-31
JULY

ACTIVITÉS:
Dégustation
culinaire
Les vendredis
créatifs 
Jeux de logiques
Jeux de société

Jiu-Jitsu/Kickboxing
Cours BD Manga
Chorale
Conseil des élèves
Ciné-club

ÉCOLE ORIENTANTE
L’IMPACT

Sans inscription

Avec inscription Multisports
(basket, volley,
badminton...)
Lutte
Local de
causeries 

PSSSSSTTTT!   Toutes ces activités sont gratuites 



DÈS LE 11 SEPTEMBRE

QUAND

POUR PLUS D’INFOS PASSE NOUS VOIR OU
PRÉSENTE TOI AU LOCAL DES LOISIRS (213)

OÙ

LOCAL 217LOCAL 217

TOUS LES LUNDISTOUS LES LUNDIS    
11:30 À 12:1011:30 À 12:10

ACTIVITÉ PARASCOLAIRE

TU AIMES CHANTER? 
(PAS BESOIN D’ÊTRE SUPER BON…)

TU ES INVITÉ À TE JOINDRE À LA CHORALE DE
L’ÉCOLE ORIENTANTE L’IMPACT! 

les voixles voix
de l’impactde l’impact



Ateliers 

BD Manga

Les mercredis

midis 

au local d’arts

111

Dès le 4octobre

*Tout le matériel te sera fournit lors du premier cours



Jeux de
société

Viens
découvrir de

nouveaux
jeux tous les

mardis midis
avec Michaël

Local: 121

11:25 à
12:15

mardi

Dès le 3
octobre 



dégustation
culinaire

Activité parascolaire

avec

Caroline

1 fois par mois le vendredi midi de
11:25 à 12:15

Local:

121

Venez découvrir différentes saveurs 



GYM
La salle de

DE L’IMPACT

Ouverte le mardi et vendredi 
sur l’heure du diner 



JEUX

LES MERCREDIS MIDIS, À
LA CAFÉ, VIENT DÉFIER

LES JEUX D’ANOUAR

MIDIS

L O G I Q U E
DE



CINÉ
CLUB

11H30 12H10

Kassandra vous
présente le

1 x par mois 
Viens découvrir des classiques du cinéma en

compagnie d’autres passionnés comme toi. L’Activité
sera annoncée quelques jours à l’avance à chaque

fois.



Ta voix fait toute la différence

V I E N S  D O N N E R  T O N  N O M  A U  L O C A L  D E S
L O I S I R S  ( 2 1 3 )

CONSEIL DES
ÉLÈVES

L ’ I M P A C T  R E C R U T E  P O U R  L E

Tu aimes t’impliquer pour faire une différence
dans ton milieu? C’est la place pour ajouter ta
touche et celle de tes pairs aux activités
thématiques et autres projets étudiants.



JIU-JITSU/
KICKBOXING

Cours de

LES LUNDIS MIDIS

AU GYM/ avec un entraineur
qualifié et
d’expérience de chez 

Places limitées : 12 maximum



LUTTE
AVEC VINCENT

Le mercredi midi au
gymnase



MULTI-
SPORTS

11:30 À 12:10

LE MARDI  ET  
VENDREDI



Les
VENDREDIS

CRÉATIFS
avec Caro

Local 121 de 11h25 à 12h10

Couture, création bijoux, peinture
sur roche,  viens découvrir toute

une panoplie d’ateliers
artistiques selon tes goûts.



LOCAL DE CAUSERIE

UN LOCAL PLUS CALME MIS À TA DISPOSITION SUR
L’HEURE DU DINER, POUR ÉCHANGER AVEC TES AMIS/ES
ET DES ADULTES À L’ÉCOUTE DE TES BESOINS. OUVERT

TOUS LES MIDIS

LES ÉCHANGES DOIVENT TOUJOURS ÊTRE RESPECTUEUX ET
CALMES
LES DÉCHETS ET DÉGÂTS DOIVENT ÊTRE RAMASSÉS 

CONSIGNES

local: 121


