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ORDRE DU JOUR

Le programme FMS

Les possibilités aprées FMS
Mon role comme parent
Les ressources qui peuvent m'accompagner
Période de questions




OBJECTIFS DU

PROGRAMME F
.

Mieux me connaitre

Progresser dans mes
apprentissages en
secondaire 2

Mieux connaitre le
monde du travail

Acquerir des compétenc
speécifiques d un métier s
spécialisé

Obtenir un premier dip
reconnu



ORGANISATION DE
L’ANNEE SCOLAIRE

00000

200 heuresde 150 heures de 100 heures 75hde PMT 375 hdeP.E.M.S

francais mathématiques d’anglais (préparation au (75 h en classe

marché du et 300 hen
travail) stage)




Semestre 4: 1 seplembre au 9 oclobre
Semestre 5 12 octobre au & novembre
Semestre 6 9 novembre au 7 mai

B ces scolaire Semestre 7: 10 mai au 4 juin
des Patriotes Semestre 8 7 juin au 23 juin
[ | I
Québec mm
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CALENDRIER SCOLAIRE 2026-2027

ECOLES PRIMAIRES ET SECONDAIRES, FORMATION GEMERALE DES JEUMES
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CALENDRIER FMS 2026-2027

Dates importantes

Début du stage 2j/s:15 octobre
Début du stage 3j/s: 11
novembre

Retour du stage a 2j/s: 18 mai
Fin du stage : 3 juin

L"'éleve n'est pas en stage lors
des journées pédagogiques



AVANTAGES FMS

Reconnu par le ministére

De la part du superviseur de
stage

SOUTIEN

FMS t'apprendra a mieux te

ME CONNAITRE connaitre et prendre

confiance en tes capacités.

QUALIFICATION Premiére qualification

Ton stage peut déboucher
sur l'obtention d'un emploi
remunéere par la suite.

OBTENTION
D'UN EMPLOI

Grace a FMS, tu pourras acquerir
l’ensemble des compétences
d'un métier semi-spécialiseé.

ACQUISITION DE
COMPETENCES




OBTENTION DE LA
CERTIFICATION FMS (CFMS)

-Compléter les 375 heures de stages requises

-Obtenir la note mi
les competences s

ET

-Obtenir la note minima

Adopter
de travai

-Reussir le cours de PMT
(préparation au marché du travail)

es attitudes et

ET

nimale de 60% dans la compétence: S'approprier
necifigues (taches) d'un métier semi-specialise

e de 60% dans la compétence:
es comportements requis en milieu



STAGES ET
RECONNAISSANCE DES
ACQUIS

Le stage est non rénumere.
L'éleve ne peut pas conduire de vehicule.

Le transport pour le stage doit etre assuré par le parent
ou le transport en commun.

Le superviseur en milieu de stage ne doit pas étre un
membre de la famille.




LE CERTIFICAT

Ministére de I'Education,
du Loisir et du Sport

Certificat
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EXEMPLES DE
METIERS

e Quvrier|ouvriere a la préparation de bois massif;

e |nstallateur|installatrice de pneus;
e Aide dans un salon de coiffure;
e Aide cuisinier|aide cuisiniere ;

e Prépose|preposée aux animaux de compagnie ;

Pour plus d'exemples de métiers, consultez le
réepertoire des metiers semi-spécialises



-- Ministére de I'Education
QuébeC e " |

Ministere de I'Enseignement supérieur

pu o . e . , e o pu 11 - Fabrication mécanique 18 - Cuir, textile et habillement
R t d t I Manoeuvre en fabrication de produits metalligues Buandiere, buandier
eper OIre es me Iers Seml'SPEC|a |Ses Prepases, prapose au meulage Praposes, prepose 3 ks buandens
Freposes, pregose au polissage Couturiere industrielle, couturier industrisl
- - . . Préposée, préposé a la réparafion d'éguipements de sport Assembleuse, assembleur de matenel mecanique Operatrice, operateur de machines de nethoyage 3 sec
01 - Administration, commerce et informatique dhiver Aszembleuse, assembleur (caoutchouc, compasites, Operatrice, operateur de presses - nettoyage a sec
Preposee, prépose a 'accueil Guichetiére, guichetier plastiques) i i _ i
Préposée, prépose au vestiaire Chasseuse, chasseur d'hdtel Ezlﬁ:;za?;;“;?hﬂ”“- Gngﬂfj}ﬁi;;ﬂ['ﬁﬂgim T;“EES'J;':E&E“ praduction tecdile
Commis de teinfurerie Poriére, porier d'hitel a  Siie-operate ; = =
Caissiere, caissier F’répnséel:,mprépc:sé a I'entretien des aires publiques Aide-operatrice, side-operateur 3 (3 presse Preposse, prepose au senvice alimentaire
Préposee, prepose au developpement de photos 04 _ Arts Aide=-operatnce, aide-operateur 3 3 themoformeuss 20 - Services sociaux, educatifs et juridiques
Commis de club vidéo Assistante-ceéramiste mouleuse, assistant-céramiste mouleur I-.-'Ianutenmnnalr_e - :I;TF‘JTE ﬁf?F‘JE'.Edd E'.'EE 'jEt':E' un service de garde
Préposée, préposé a la location d'oufils et d°éguipement Arisane, artisan dans la fabrication de raqueties LE - Fur-Eﬁtenga et papier e ?_; "'tia nng.g f'e Iun;:a_ :ur
Préposée, prépose aux marchandises Arizane, arfisan dans la fabrication de canots de toile H:E;?;:;i Eﬂ?;fur 215455"_" EHEmrét?" qI=l=
02 - Agriculture et péches Artisane, arfisan dans |la confection de mocassing e ik _l'.i 5 : .-!-.i-:le--daﬂrl.snui E5:I-:|n Eﬂ;%ﬁm
lManceuvre dans une jardinerie Placiere. placier m&pmﬂgﬁ?ﬂﬁpﬁgﬁﬁ,mﬂﬁgﬁmﬂ D;ggt —
Manceuvre en amenagement paysager 05 - Bois et matériaux connexes _
Assistante-fleuriste, assistant-fleuriste Préposée, prépose a la préparafion des bois massifs Aide-pressiere, aide-pressier sur une presse offset a feuilles
Manceuvre en production acéricole Préposee, prepose a la préparation des panneaux de bois Fide-pressiste, aide-preasier sUT Une prasss fiesographiqus
Préposee, prepose a l'eniretien des plantes d'intérieur Aszembleuse, assembleur de meubles ou d’amoires _ I _ _ .
Manceuvre en production horticole Couturiere, couturier de meubles Aide-pressiere, aide-pressier sur une presse sengraphigue
I'n.n'Iarnceu:ﬂe ag!ri::-ulft en p‘ruducﬁc:n animale Quvrigre, ouvrier au pré gamissagﬂe de meubles Relieuse, relieur de manuels scolaires et de IWres usapes
Preposee, prepose aux ecurnes Ansembleuse. assembleur de fenetres en vinvle _ —_— _ i
Préposée, prépose aux animaux de compagnie Assembleuse, assembleur de portes et fenétres en bois Alde-operatrice, aide-operateur de massicot
Manceuvre en production avicole Préposee, prépose au poncage Aide-operatrice, aide-operateur de plieuse
Préposée, préposé aux animaux Sauvages 07 - Batiment et travaux publics _ — _ . .
T T r — - T — - Aid trice, aid=—ocperatzur d ch [
Aide-toiletteuse, aide-toiletieur Preposee, prepose a l'entrefien menager d'edifices publics mui—-lurgem nee = U EIE MSETINE & =S =sns
F’n?pnse:!e, prf::pns% zila transformation du poisson . F"n.?puse:ee, pn.f.-pc:s%: a l'entretien rnn.=':-nager résidentiel Aide-operatnce, aide-operateur d encaneuse-pigUesse
Preposee, prepose a la transformation des crusiaces Preposee, prepose au netioyage residentiel _ . i _
Préposée, préposé a la transformation des mollusques Aide-concierge Operatrice, operateur de machines de preparation postale
Préposée, prépose au débargquement des produits marins Manceuvre en voirie municipale Freparatnce, preparateur de commandes postales
Cueilleuse, cueilleur de produits forestiers non ligneux Manceuvre aux réseaux d'agueduc et d'égout e e " —
Manceuvre en production de sirop de bouleau Préposée, prépose a l'entretien de patinoires extérieures =-generale, aide-genaral en finition — refiure en imprimerie
03 - Alimentation et tourisme Préposée, préposé au nettoyage de revétements extérieurs Preposes, prapose dans un centre de copie &t dimpression
Emballeuse, emballeur 08 - Environnement et aménagement du territoire Lol L2 _
Préposée, préposé & l'entretien ménager dans un Préposée, préposé dans un écocentre 15 - Mines et travaux de chantier
etabliszement hitelier Freposes, prepose a ks carothegue
Hotesse, hote de restaurant Trieuse-etiqueteuse, frieur-efiqueteur FideTforsise, Sideforeur [forage a0 diamant &n surface)]
Préposée, prépose aux remontées mecaniques Préposée, prépose au poste d'accueil - erEgE
Commis au comptoir des charcuieries ou des fromages Picgeuse, piegeur d'animaux a fourrure Aide de camp
Ajde-poissonniére. aide-poissonnier Trieuse, trieur (carton, papier, verre ou métal)
Commis d'épicerie ou de supermarché 09 - Electrotechnigue 1T - Trarlspu!'t
Ajde-cuisiniere, aide-cuisinier Assembleuse, assembleur de composants elecironiques Preparatrice, preparateur de commandas
Aide—hnuchérf:. aidia-huq.!chEI _ quleuge. m?nteqr !:I'ap;:nrareilg electrigues ou éle::lmniques Aide-livreuse, aide-Ivreur
Aide—hpulanqe_re-uaﬁlssiere gide-boulanger-patissier Preposee, prepose a la recuperation d’appareils electronigques e reiee SdeTrenr oo sedenr do menhis
Commis de fruits et legumes 10 - Entretien d'eguipement motorise - -
Commis de depanneur Commis de cour de recyclage de pieces d'automobile Chauffeuse-livreuse, chauffeur-livreur
Commis débamasseuse, commis débarrasseur Mettoyeuse, nettoyeur de vehicules Fide-demanagense, ade-demanageur
Préposée, prépose au service en restauration rapide Préposée, prépose de stations-services ' _
Manceuvre en transformation alimentaire Installafrice. installateur de pneus Fraposes, prepose dans un parc de stationnement
Aide-fromagére, aide-fromager _ _ Préposée, prépose a l'application de produits anfirouille Patrowillense, patrouilenr de parcs de stabonnament
Aide-bouchere industrielle, aide-boucher indusiriel Aide dans un afelier specialise dans les vifres d'automobile . i _
Préposée, prépose a la location d'équipement de sport Préposée, préposé a l'entrefien de vélos Preposee, prepose a [entretien de parcs de stationnement
Plongeuse, plongeur Brigadiere, brigadier scolaire




QUE FAIRE APRES FMS?

PASSERELLE VERS Z
LA FORMATION EDUCATION
PROFESSIONNELLE DES
(DEP) ADULTES
. Francais,
mathématiques,
anglais :
: Exp;oration de la Sl e Métier Programme Etre age de 16 ans Toilettage,
prof‘;rs”s'?o'n?,”eue secondaire semi-spécialisé d'apprentissage avant le 30 juin ou 15 gardien de
° Pl?Feba,U).( (ile -traevtail et en milieu de ans avec la sécurite,
epenisterie ine -
cuisine) travail C(ert'f'c_at'on FMtS maquillage,
° Education enseignemen ,
16 ans ose d'ongles,
physique ( ) individualisé en 3e 2 J ,
e Arts plastiques carte sante

secondaire)

, L securité sur les
Pré-requis: réussite de
2 matieres de base chantiers, etc.



https://www.quebec.ca/emploi/perfectionner/gagner-experience/obtenir-certificat-metier-non-reglemente/apprentissage-milieu-travail?gad_source=1&gad_campaignid=23519176698&gclid=EAIaIQobChMIyJb41Nj3kgMVuEhHAR0dBzFOEAAYASAAEgI0h_D_BwE
https://www.eapatriotes.ca/

PASSERELLE VERS LES D.E.P

Certificat de formation a un metier semi-spécialisé (CFMS)

Réussite des 3 matieres de base (francais, anglais et
mathématiques secondaire 2)

=

Acces a un DEP 3e secondaire




DIPLOME D’ETUDES
PROFESSIONNELLES {

Accessible avec CFMS et un secondaire 2 réussi en francais,

BATIMENTS ET TRAVAUX PUBLICS mathématiques et anglais
e Briquetage-maconnerie :
e Carrelage ELECTROTECHNIQUE

e Calorifugeage

e Entretien général dimmeubles

e Installation de revétements souples
e Peintre en batiment

e Montage de lignes électriques

* Platrage FABRICATION MECANIQUE
e Pose de revétements de toiture g
e Pose de systémes intérieurs e Opération d'équipements de production
e Préparation de finition de béton e Fabrication de pieces industrielles et
: aérospatiales en composite
METALLURGIE ~

Fabrication de structures métalliques et de

, , 4 ARTS
meétaux ouvreés
Montage strucutral et architectural
Pose d'armature du béton

[ e Taille de pierre

BOIS ET MATERIAUX CONNEXES TRANSPORT

e Finition de mobiliers et d'unités
architecturales

* Matelotage




DIPLOME D’ETUDES (
PROFESSIONNELLES

Accessible avec CFMS et un secondaire 2 réussi en francais,

A mathématiques et anglais
AGRICULTURE ET PECHE

Arboriculture - élagage _ ALIMENTATION ET TOURISME

Fleuristerie
Réalisation d'aménagements paysager
Péche professionnelle

e Boucherie de détail
* Boulangerie
e Service de la restauration

SANTE MINES ET TRAVAUX DE CHANTIER

e Assistance a la personne en établissement e Conduite d'engins de chantier (permis de

et a domicile conduire)
e Conduite de grues
e Conduite de machinerie lourde en voie

FORESTERIE ET PAPIER forestiare
e Abattage et faconage des bois e Conduite de machinerie de traitement du
e Abattage manuel et débardage forestier minerai
e Aff(tage e Extraction du minerai

e Classement des bois débités * Forage au diamant

e Sciage
e Travail sylvicole




ATTESTATION D’ETUDES
PROFESSIONNELLES

L’attestation d’études professionnelles ou AEP est une formation qualifiante de courte duree
developpee, offerte et sanctionnée par un centre de services scolaire ou une commission
scolaire anglophone ou & statut particulier (CS) avec I'autorisation du ministére de I’Education
du Québec. Ces programmes permettent d’exercer un meéetier principal, un meéetier connexe au
metier principal ou une spéecialité, et durent de 3 a 6 mois (180 a 795 heures).

e Assistance a la personne en résidence privée
pour personnes ainees autonomes et semi-
autonomes

e Conduite d'autobus

e Esthetique de I'automobile

e [ntervention en comportement canin

e Meécanique de vélos

e Soins animaliers

e Toilettage pour animaux de compagnie




ACCOMPAGNER SON
ENFANT

Les parents jouent trois roles cles : préparer, soutenir et
valoriser

Phase 1: Avant le stage
e Aider le jeune a comprendre le sens du stage

e Refléter et valoriser les intéréts et les forces de son
enfant pour l'aider a se connaitre

e Rappeler que le stage est un lieu d'essai



ACCOMPAGNER SON
ENFANT (SUITE)

Phase 2: Pendant le stage
e S'intéresser au stage de son enfant (poser des
guestions ouvertes)
e Encourager son enfant a persévérer
e Souligner ses efforts, pas seulement ses reussites
e Encourager son enfant a demander de |'aide quand i
en ressent le besoin




ACCOMPAGNER SON
ENFANT (SUITE)

Phase 3: Apres le stage
e Aider son enfant a faire le bilan de son expérience

e Valoriser et souligner les competences developpees

e [‘aider a se projeter dans la suite de son parcours

scolaire et/ou professionnel



LES ROLES ET RESPONSABILITES DE CHACUN

Eleve

e Respecter les regles du
milieu de travail
(ponctualité, sécurité,
tenue vestimentaire).

o Réaliser les taches liées
au métier
semi-spécialisé.

e Participer aux activités
scolaires liées au FMS.

e Communiquer ses
besoins, difficultés et
progres.

e Tenir son carnet de
stage ou outil de suivi.

e Contribuer a I'évaluation
de ses apprentissages.

e Informer son tuteur et
son superviseur de
stage en cas d’'absence.

Tuteur / Tutrice

Soutenir l'organisation
du stage (jumelage,
entente, horaires).
Informer le milieu du
profil de I'éleve (intéréts,
forces, faiblesses, etc.)
pour faciliter
Iintégration.

Assurer le suivi régulier
(visites en milieu de
stage).

Soutenir I'éleve dans ses
apprentissages et
comportements.
Documenter les progres
dans les outils FMS.
Evaluer les compétences
en collaboration avec le
milieu de stage.
Intervenir en cas de
difficulté ou
réorientation.

Superviseur en milieu de

stage

Accueillir I'éleve et
présenter les taches,
regles et attentes.
Former |'éléve aux
taches du métier
semi-spécialisé.
Assurer la sécurité et le
respect des normes du
milieu.

Offrir un encadrement
quotidien et ajuster les
taches au besoin.
Favoriser l'intégration de
I'éleve dans lI'équipe.
Communiquer avec le
tuteur en cas de
difficulté ou absence.
Participer a I'évaluation
des compétences.

Parents

Fournir le transport vers le
lieu de stage et/ou
accompagner son enfant
pour qu'il soit autonome avec
le transport en commun.
Encourager son enfant dans
son stage et ses
apprentissages en le
questionnant sur les taches
effectuées, ce qu'il aime, ce
qgu'il apprend, etc.

Soutenir I'adoption de saines
habitudes de vie pour que le
jeune soit dans de bonnes
dispositions pour son stage.
Favoriser 'autonomie de son
enfant et I'encourager a
nommer ses besoins et ses
difficultés.




RESSOURCES

e Service externe de main d’'oeuvre

CUSEMO |

e Carrefour jeunesse emploi

G

e Service d’'accueil référence, de conseil et d'accompagnement

U SARCA |

e Aire ouverte



https://sdem-semo.org/
https://cjemy.com/
https://www.objectifemploi.ca/services/orientation?gad_source=1&gad_campaignid=21141616780&gclid=EAIaIQobChMI6f_w8OD3kgMVbmpHAR2eTCdqEAAYASAAEgI-SfD_BwE
https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/aire-ouverte

OUTILS POUR VOUS
AIDER/MISE EN ACTION

e www.inforoutefpt.org

e www.monemploi.com

e Www.toutpourreussir.ca/parents/

e www.clicfp.qc.ca

e Academos-www.academos.qc.ca

e WWw.reperes.qc.ca (code nécessaire)
e admissionfp.com

e https://espaceparents.org/

Et bien sUr, les sites des établissements de la
formation professionnelle: Eléve d’un jour et visite
virtuelle des établissements scolaires.



TEMOIGNAGES

MON ACCES AU PFAE

ER Lfm
Joanie Finissant 2024 FMS
Eléve finissante 2025 de la FMS Valérie Passerelle DEP - Pose de
Stage : Aide-éducatrice Mére de Léo revétements de toiture



https://monaccespfae.com/#fms-formation-menant-%C3%A0-l%E2%80%99exercice-d%E2%80%99un-m%C3%A9tier-semi-sp%C3%A9cialis%C3%A9

FA

Est-ce que je dois aller rencontrer des milieux de stage potentiels avec mon enfant ? La
recherche de milieux se fait surtout en classe, suite aux activités de connaissance de soi qui
permettront aux jeunes de cibler leur(s) domaine(s) d'intérét. Vous pouvez toutefois supporter
votre enfant dans l'identification de milieux potentiels.

Si mon enfant est malade et ne peut aller en stage, qui doit-il aviser ? Le jeune doit appeler
son superviseur en milieu de travail, avant le début de sa journée pour l'aviser. Il doit aussi aviser
son/sa tuteur/tutrice.

Quel est I'horaire du stage ? Le stage se déroule pendant les jours de classe prevus au
calendrier scolaire et sur les heures de cours.

Si mon enfant vit des difficultés en milieu de stage, a qui doit-il se référer ? Il doit en faire
part a son superviseur de stage et/ou son tuteur.
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